SKS

Gdynia, 20.09.2025.

Opis zajec:

Na zajeciach dzieci bedg rozwija¢ sprawnos¢ fizyczng poprzez réznorodne gry i zabawy
ruchowe, dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikéw. To spotkania, ktére w ciekawy
i bezpieczny sposdb ksztattujg szybkos¢, zwinno$é, koordynacje i wytrzymatosé. Dzieci
sprébujg swoich sit w elementach lekkoatletyki, unihokeja, koszykdwki i pitki noznej, a
takze w ¢éwiczeniach gimnastycznych, takich jak przewroty czy skoki. Zajecia nie tylko
doskonalg technike i umiejetnosci sportowe, ale przede wszystkim uczg wspoétpracy w
grupie, zdrowej rywalizacji i zasad fair play.

Grupa docelowa:
Klasy 2-3

Czas trwania i harmonogram:
1 godzina lekcyjna tygodniowo, 30 godziny w ciggu roku szkolnego.
Mozna zapisac dzieci na kilka termindw.

Dzien, godzina i miejsce zaje¢, termin do wyboru:
Wtorek godz.:13.50 -14.35

Wtorek godz.:15.35 -16.20

Czwartek godz.: 12.50 -13.35

Pigtek godz.: 12.50 - 13.35

Materiaty i narzedzia:
Stréj sportowy i obuwie sportowe.

Zapisy:
Nauczyciel, Ireneusz Zielinski — osobiscie (dzieci mogg zapisywac sie osobiscie u
nauczyciela, mogg zapisac sie na kilka termindw).

Zajecia odptatne: 250 zt za semestr za zajecia po 45 min. (Srednio po 15 zaje¢ na semestr,
co wychodzi ok. 17 zt za zajecia).



